
Speiseplan der Gesamtschule Norf 
Datum Mo, 12.02. Mi, 14.02. Do, 15.02. Fr, 16.02. 

Menü 1 Rosenmontag 
Studientag 
Kein Essen 

Putengulasch mit 
Kartoffeln und Rotkohl 

Hackfleisch-Pide mit Salat 

Allergene / 
Zusatzstoffe 

    G, I, 11  A, I 

Menü 2 Rosenmontag 
Studientag 
Kein Essen 

Mit Frischkäse und 
Gemüse gefüllte Canneloni 

und Salat 

gefüllte Zucchini mit 
Kartoffelpüree u. Salat 

Allergene / 
Zusatzstoffe 

    A, G, I A, G, I 

Menü 3 

Donnerstag: 

Nudelbar 

 
Penne (A) oder Vollkornnudeln (A), wahlweise mit:  

    

 Paprika-Hackfleischsauce I   

 Käsesauce G, I  

 Tomatensauce I  
    

Dessert     
Palatschinken mit 

Erdbeersauce 
  

Allergene / 
Zusatzstoffe 

     A, C, G   

 


