
 
 

Schichtsalat 
(4 Portionen) 

Zutaten: 
 
1 halber Sellerie 
4 Äpfel 
1 Zitrone 
200g Putenschinken 
1 Stange Porree 
1 Dose Mais 
1/2 Ananas 
4 gekochte Eier 
1/2 Tube Mayonnaise 
2 EL Joghurt 
Salz, Pfeffer, Paprikapulver 
100g geriebener Käse 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

Zubereitung: 
 
Die Zitrone auspressen. 
Den Sellerie raspeln und mit der Hälfte der Zitrone vermengen 
Die Äpfel entkernen, würfeln und mit der anderen Hälfte der Zitrone vermengen. 
Den Schinken in Streifen schneiden. 
Den Porree in Ringe schneiden. 
Die Ananas würfeln. 
Die gekochten Eier würfeln.  
Die Mayonnaise mit Joghurt, Salz, Pfeffer und Paprikapulver vermengen. 
 
Alle Zutaten in folgender Reihenfolge in einer Schüssel oder portionsweise in Gläsern schichten:  
Sellerie 
Äpfel 
Schinken 
Porree 
Mais 
Ananas 
Eier 
Mayonnaise 
zuletzt den Käse darüber streuen. 


