Ars Cenand ®

..die Kumst des Fssens!

Beerenﬂoj/ﬁmﬂ- Sorbet

4 Portionen

Zutaten:

250 g Joghurt
500g TK-Beeren

Kokosraspel
150g Puderzucker

Zubereitung:

Den Joghurt mit dem Puderzucker vermengen.

Die TK-Beeren in einen hohen Mixbecher geben und mit dem Plrierstab fein
zerkleinern.

Nach und nach den Joghurt beigeben.

Mit Kokosraspeln vermischen und in die Tiefkiihlung stellen, alle 20 Minuten
umrihren.

Das Sorbet soll cremig bleiben, aber nicht als kompaktes Eis werden.



